
 

 

 

家庭学習の手引き 
（５・６年生用） 

               

学習基盤は 

規則正しい生活習慣 

意欲を引き出す言葉かけ 

自分でできることは自分でする 
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（１）学習する場所と時間を決めます。 
（２）学習するときは、テレビは消します。 
（３）学校からのプリントを置く場所を決めてください。 
（４）落ち着いて考え、ていねいに書きます。 
（５）家庭学習カードを点検し、印を押してください。 

家庭学習の約束・進め方(５・６年生) 
 

おうちの方へ 
 「わかる喜び」や「学ぶ楽しさ」を感じられる子どもを育てるために、家庭で学習する習慣を身につ
けさせましょう。そのために、定期的に学習ノートやプリントを見ていただきますようお願いいたし
ます。 

家庭学習のお願い 

 

 

 

 

○内容 
  ・音読（朝の音読をおすすめします。） 
  ・宿題（プリント、ドリル、日記など） 
  ・自主学習（学校で勉強したことの復習、自分が苦手だと思うところ） 
 
                                            宿題                           中学生 
                             小学校     ●                                 ● 
 ○学習時間のめやす         低学年                        
   １０分×学年＋１０分                                   自主学習 

    （５年：６０分 ６年：７０分） 

家庭学習の進め方 

学習を始める前に（気持ちよく） 

○学校からのプリントを、家の人と決めた場所に置きます。 
   ○机の上をきれいにします。 
   ○ゲームや音楽、テレビなどのスイッチを消します。 
   ○教科書や国語辞典や漢字辞典などを準備します。 

 

 

１ 

 

 

３０ 

分間 

宿題に取り組む 
  ☆文字や数字はていねいに書こう！ 
 ☆ドリルは自分で答え合わせをする。 
  ・まちがえたら ⇒ 答えを写すのではなく、もう一度やり直して書いてみる。 

・早く終わったら ⇒ さらに漢字や計算のドリルをやってみる。 

 

 

２ 

 

 

３０ 

分間 

自主学習に取り組む。  自主学習ノートを準備しよう！ 
 （１）日付け、何をするか（テーマ）、時間を書く。 
（２）びっしりすきまを有効に使う。見やすく。 

 （３）答えのあるものは必ず丸付けをし、まちがいは、解き直す。 
（４）振り返りを書く。 

準備 

 
（１）家庭学習カードを書き、家の人に見せて、点検の印をもらう。 

 （２）時間わりをそろえ、宿題や自主学習ノートもわすれずにランドセルに入れる。 
（３）しっかりえんぴつをけずって、明日の授業に備える。 

 

教科書の音読 （家の人に聞いてもらいましょう。） 
☆必ず声に出して読みましょう。 
音読は、勉強の準備運動です。 
音読は脳の活性化につながり、勉強の意欲を高めます。 

 



自主学習の手引き（５・６年生） 

各教科共通  苦手なものにも挑戦しよう。 

レベル① 基礎基本の定着   ・・・ プリント、テスト問題をとき直す。 教科書の「まとめ」

や「たしかめよう」をもう一度やってみる。 

レベル② 基礎基本 ＋ 考える ・・・ 教科書、授業の大事なところをまとめ直す。 

                 丸写しでなく、絵や図を入れて分かりやすく書く。 

                 自分で考えた言葉や文をつけ加えて書く。 

レベル③ 考える ＋ まとめる ・・・ 自分でテーマをもうけて調べ学習をしてまとめる。 

国語 

○プリント、テスト問題を解き直す。 

○新出漢字や今まで習った漢字練習 

○視写  

○調べ学習 

・ことわざ 語句の意味 

・漢字の成り立ち 

・同じ部首の漢字  

・熟語作り 

○教科書に出てくる言葉で短文作りをする。 

○自分で文章を書く。  

・日記を書く。・詩や俳句、物語を作る。 

・本のすいせん文や感想文を書く。 

・新聞の意見文や感想文を書く。 

○ローマ字を書く。 

社会 

○プリント、テスト問題を解き直す。 

○４７都道府県の地形の特色やくらしについ

て調べる。 

○食料生産や工業生産について調べる。 

○歴史上の人物について調べる。 

○時代ごとの年表を作る。 

○全国の歴史地図を作る。 

○世界の首都、出来事について調べる。 

○用語の意味、大事な言葉をまとめる。 

○新聞記事や写真を切り抜き、意見文や解説文

を書く。 

外国語 

○アルファベットを練習する。 

算数 

○プリント、テスト問題を解き直す。 

○教科書や授業の大切な所をまとめる。 

○計算問題を復習する。 

・百ます計算 

・ドリルや教科書 

○定規や分度器で図形をかく。 

○調べ学習 

・長さや重さ、面積などの単位や公式 

○苦手の克服 

・ほじゅうの問題や算数自習コーナー 

（教科書） 

○自分で文章問題を作って解く。 

○これから学習する問題を解いてみる。 

理科 

○プリント、テスト問題を解き直す。 

○実際に観察したり、資料やインターネットで

調べたりして気づいたことを書く。 

・人や動物、魚の体のつくりや様子 

・水に溶けるもの  

・てこのしくみ 

・気温や雲、太陽と月の様子 

・星座の種類 

○用語の意味、大事な言葉をまとめる。 

○実験のやり方や結果分かったことをまとめ

る。 

○新聞記事や写真を切り抜き、意見や解説を書

く。 

 


